
ไวรัสก่อโควิด 19 จัดเป็นไวรัสที่มีเฉพาะ RNA เป็นสารพันธุกรรมโดยมีทำ�หน้าที่บรรจุ
ข้อมูลพันธุกรรม (แทนที่จะเป็น DNA) เรียกว่า ไวรัสอาร์เอ็นเอ หรือ RNA virus6

ทำ�ความรู้จัก
ไวรัสก่อโควิด 19 และโปรตีนหนาม

โปรตีีนหนาม3 เป็็นชิ้้�นส่่วนสำำ�คััญของไวรััส ที่่�...
1) ช่่วยให้้ไวรััสสามารถผ่่านเข้้าสู่่�เซลล์์มนุุษย์์ได้้ 
2)  เป็็นเป้้าหมายในการค้้นคว้้าและผลิิตวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 
	 (รวมถึึงวััคซีีนชนิิด mRNA)

mRNA 
(messenger ribonucleic acid) 
คืือ สารพัันธุุกรรมที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เปรีียบเหมืือน
พิิมพ์์เขีียวหรืือตััวกลางถ่่ายทอดคำำ�สั่่�งสำำ�หรัับ
การผลิิตโปรตีีนในร่่างกาย3,4 

mRNA คืออะไร?

DNA 
(deoxyribonucleic acid) 
คืือ สารพัันธุุกรรมที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคลัังที่่�เก็็บรัักษา
ข้้อมููลพัันธุุกรรมของสิ่่�งมีีชีีวิิตและถ่่ายทอดไปยััง
รุ่่�นลููกรุ่่�นหลานต่่อไป โดย DNA ถููกจััดเก็็บอยู่่�ใน
นิิวเคลีียสของเซลล์์5

นับจากการระบาดของโควิด 19 ไปทั่วโลกเม่ือปลายปี 
ค.ศ. 2019 มาจนถึงปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาวัคซีนป้องกัน
โควิด 19 ขึ้นหลากหลายชนิด และหนึ่งในวัคซีนที่มีบทบาท
ในการป้องกันโควิด 19 มาจนถึงปัจจุบัน คือ วัคซีนชนิด mRNA2

อยากรู้้�ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกัับโควิิด 19 
สแกนเลย!



จริิงหรืือไม่่? วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ชนิิด mRNA ส่่งผลกระทบต่่อสารพัันธุุกรรม
และเสี่่�ยงต่่อการกลายพัันธุ์์� 

ไม่่จริิง กลไกการทำำ�งานของวััคซีีนชนิิด mRNA ไม่่มีคีวามเกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งานของ
นิิวเคลีียส (ใจกลางของเซลล์์) หรืือ DNA7 และ mRNA จากวััคซีีนจะสลายตััวไปในเวลา 
ไม่่กี่่�วััน8 และไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์9

1. ฉีีดวััคซีีนเข้้าสู่่�ร่่างกาย
2.	 mRNA ของวััคซีีนถููกปกป้้องไม่่ให้้สลายตััว 
	 ด้้วยสารอนุุภาคนาโนชนิิดไขมััน (lipid nanoparticle)
3.	 mRNA ผ่่านเข้้ามาในเซลล์์ร่่างกาย 
	 เข้้าสู่่�ไซโตพลาสซึึม (ภายนอกนิิวเคลีียส)
4. 	เกิิดกระบวนผลิิตชิ้้�นส่่วน
	 โปรตีีนหนามจาก mRNA 
	 (ภายนอกนิิวเคลีียส) และต่่อมา mRNA นี้้�
	 จะสลายตััวไปภายในไม่่กี่่�วััน8

5. 	เซลล์์จะส่่งโปรตีีนหนามออกมาที่่�ผิิว
	 ด้้านนอกของเซลล์์ ทำำ�ให้้เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกััน 
	 (T cell ผู้้�ช่่วย) เกิิดการรับัรู้้�และจดจำำ�โปรตีีนหนาม
6.	 เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกััน (T cell ผู้้�ช่่วย) ทำำ�หน้้าที่่�...
	 6.1. กระตุ้้�นเซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันอีีกชนิิด 
	 (T cell พิิฆาต) ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�กำำ�จััดเซลล์์ร่่างกาย
	ที่่ �ติิดเชื้้�อไวรััส 
	 6.2. กระตุ้้�นเซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันอีีกชนิิด (B cell) 
	 ให้้กลายเป็็นเซลล์์ที่่�ผลิิตแอนติิบอดีีออกมา
	 เพื่่�อยัับยั้้�งไวรััส
7.	 เซลล์์ภูมิูิคุ้้�มกันบางส่่วนจะกลายเป็็นเซลล์์ความจำำ�
	 (memory cell) เก็็บบัันทึึกความจำำ�รููปร่่างของไวรััส 
	ห ากร่่างกายได้้รัับไวรััสในอนาคตก็็จะจััดการกัับไวรััส
	 ได้้อย่่างรวดเร็็ว

Q
A

วััคซีีนโควิิด 19 ชนิิด mRNA ประกอบด้้วย mRNA 
ที่่�ออกแบบมาสำำ�หรัับการผลิิตโปรตีีนหนาม 
มีีขั้้�นตอนการทำำ�งาน ดัังนี้้�

กลไกการทำ�งาน
ของวัคซีนป้องกันโควิด 19 
ชนิด mRNA7



ประสิทธิผล
ของวัคซีนป้องกันโควิด 19 ชนิด mRNA 

อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากภููมิิคุ้้�มกัันจากวััคซีีนนั้้�นลดลง 
ตามเวลาจึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการกระตุ้้�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ  
โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง24  
ที่่�มีีคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ได้้รัับวััคซีีน 
ป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุดอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง25

จากหลักฐานแสดงให้เห็นว่า วัคซีนป้องกันโควิด 19  
ชนิด mRNA สามารถลดการเจ็บป่วยอาการรุนแรง 
และการเสียชีวิตจากโควิด 19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ20,21

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยลดความเสี่่�ยงของภาวะ long COVID  
ทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่22,23

มีีหลัักฐานแสดงให้้เห็็นว่่า วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ชนิิด mRNA มีีความปลอดภััย 
ทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่ ผลข้้างเคีียงที่่�พบบ่่อยจากวััคซีีนชนิิด mRNA มีีลัักษณะเดีียวกัับ 
ผลข้้างเคีียงจากวััคซีีนทั่่�วไป เช่่น ปวดหรืือบวมบริิเวณที่่�ฉีีด มีีไข้้ อ่่อนเพลีีย เป็็นต้้น10-15

ความปลอดภัย
ของวัคซีนป้องกันโควิด 19 ชนิด mRNA

ภาวะเยื่่�อหุ้้�มหัวัใจอัักเสบและภาวะกล้้ามเนื้้�อหัวัใจอักัเสบ 
เป็็นอาการข้างเคียีงจากการฉีดีวัคัซีนีที่่�พบน้้อย (rare) และอาการไม่่รุุนแรง16

การป่วยเป็็นโควิิด 19 ก็็ทำำ�ให้้เกิดิอาการนี้้�ได้้เช่่นกันัแต่่มีอีาการรุนุแรงกว่่ามาก
และเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิต17,18 

ในประเทศไทย19 ผู้้�ที่่�มีีภาวะดัังกล่่าว

หลัังรัับวััคซีีนมีีประมาณ 1 รายต่่อวััคซีีน 100,000 โดส 
ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (69%) ช่่วงอายุุ 13–17 ปีี และมีีอาการไม่่รุุนแรง
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วััคซีีนชนิิด mRNA เป็็น
เทคโนโลยีีวััคซีีนที่่�มีีประโยชน์์
ในการรัับมืือกัับโรคติิดต่่อ
จากเชื้้�อใหม่่ โดยเฉพาะจาก

เชื้้�อไวรััสที่่�กลายพัันธุ์์�ได้้อย่่าง
รวดเร็็ว29 ดัังเช่่น โควิิด 19

กลไกการทำำ�งาน
ของวััคซีีน mRNA  

ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับนิิวเคลีียส 
ในเซลล์์มนุุษย์์7 และ mRNA  
จะสลายตััวภายในไม่่กี่่�วััน8

 ไม่่เสี่่�ยงต่่อการกลายพัันธุ์์�9

วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 
ชนิิด mRNA มีีหลัักฐาน 
แสดงถึึงประสิิทธิิผลและ

ความปลอดภััย ได้้รับัการแนะนำำ� 
จากองค์์การอนามััยโลกและ
หน่่วยงานสุุขภาพทั่่�วโลก2

โปรดปรึึกษาแพทย์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับข้้อมููลการรัับวััคซีีน

สรุป

Q

A

Q
A

จริิงหรืือไม่่? วััคซีีนชนิิด mRNA 
ถููกพััฒนาขึ้้�นมาเป็็นครั้้�งแรกเพื่่�อใช้้
เป็็นวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19

ไม่จ่ริิง วัคัซีนีชนิดิ mRNA เป็็นเทคโนโลยีี
วัคัซีนีที่่�มีกีารค้นคว้้าและพััฒนามาแล้้ว 
กว่่า 20 ปีี26 และผู้้�ที่่�สามารถพััฒนา 
วััคซีีนชนิิดนี้้� ได้้สำำ�เร็็จ ได้้รัับรางวััล 
โนเบลสาขาสรีีรวิิทยาหรืือการแพทย์์ 
ในปีี พ.ศ. 256627,28

วััคซีีนชนิิด mRNA 
มีีข้้อดีีอย่่างไร?
1.	สามารถปรัับเปลี่่�ยน mRNA 

ในวััคซีีนให้้ทัันกัับสายพัันธุ์์�
ของไวรัสัที่่�ระบาดในปัจัจุบุันัได้้
รวดเร็็วกว่่าวััคซีีนชนิิดอื่่�น29 

2. กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันได้้ดีี7,30

3. มีีความปลอดภััย10-19


