
สายพัันธุ์์�โอมิิครอนมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้�6

	 สายพัันธุ์์�ย่่อย ได้้แก่่ XBB.1.5, XBB.1.16, EG.5, JN.1 ฯลฯ
	 สามารถแพร่่เชื้้�อได้้ง่่ายและรวดเร็็วกว่่าสายพัันธุ์์�ก่่อนหน้้าถึึง 3 เท่่า 
	 สามารถลดระดัับภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อหรืือการรัับวััคซีีนลดลง
	 ภายใน 4–6 เดืือน ส่่งผลทำำ�ให้้...

แม้้ว่าประเทศไทยจะผ่่านพ้้นช่่วงเวลาวิิกฤตของการระบาดของ 
โควิิด 19 ไปแล้้ว  แต่่การระบาดของโควิิด 19 ยั งไม่่สิ้้�นสุุดลง 
จากข้้อมููลของกรมควบคุุมโรคพบว่่า

เกิิดการติิดเชื้้�อซ้ำำ��ในคนที่่�เคยติิดเชื้้�อมาก่่อน หรืือ 
เกิิดการติิดเชื้้�อแม้้จะได้้รัับวััคซีีนมาแล้้ว

ในปััจจุุบััน* พบว่่า 

สายพัันธุ์์�โอมิิครอนเป็็นสายพัันธุ์์�หลััก
ที่่�ระบาดไปทั่่�วโลกกว่่าร้้อยละ 994 

รวมถึึงประเทศไทย5

ประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2566 

มีจีำำ�นวนผู้้�ป่่วยโควิิด 19 มากกว่า 

600,000 ราย2 

ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องเข้้ารักัษาในโรงพยาบาล 

มากกว่า 38,000 ราย
และผู้้�เสีียชีวิีิตกว่า 800 ราย3

*ข้้อมููล ณ มีีนาคม พ.ศ. 2567

อยากรู้้�ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกัับโควิิด 19 
สแกนเลย!



การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 มีีประโยชน์์กว่่าการไม่่ฉีีด7–10 ดัังนี้้�

คำ�แนะนำ�การฉีดวัคซีน
ป้องกันโควิด 19 ประจำ�ปี

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 
เสี่่�ยงสููงที่่�จะเกิิดอาการป่่วยรุุนแรง 
หรืือเสีียชีีวิิตจากโควิิด 19 โดยผู้้�เสีียชีีวิิต 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ได้้รัับวััคซีีนไม่่ครบ
ตามเกณฑ์์หรืือไม่่ได้้รัับวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�น10,11

ปััจจุบันัได้้มีคีำำ�แนะนำำ�การฉีดีด้้วย
วัคัซีนีป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุด ซึ่่�งปััจจุุบััน คืือ วััคซีีนชนิิด
โมโนวาเลนต์์ (monovalent) สายพันัธุ์์� XBB.1.5 
แก่่ผู้้�ที่่�มีคีวามจำำ�เป็็นต้้องได้้รับการป้้องกัันโรค ดังนี้้�

1. ผู้้�ที่่�ไม่่เคยฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 1912,13

	 (ไม่่ว่่าจะเคยป่่วยเป็็นโควิิด 19 มาแล้้วหรืือไม่่ก็็ตาม) 

	 จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

	 วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุด 
	 อย่่างน้้อย 1 เข็็ม

ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 
ได้้ดีีกว่่าการไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีน

ลดโอกาสการเกิิดอาการ 
long COVID

ลดโอกาสเกิิดอาการรุุนแรง
ลดการนอนโรงพยาบาลและ
การเสีียชีีวิิตจากโควิิด 19 



		

จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุด อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง 
โดยฉีีดห่่างจากเข็็มสุุดท้้ายหรืือการติิดเชื้้�อครั้้�งล่่าสุุดตั้้�งแต่่ 3 เดืือนขึ้้�นไป โดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึง
จำำ�นวนเข็็มที่่�เคยฉีีดมาก่่อน ดัังนี้้�

2. ผู้้�ที่่�เคยฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นต้้นแบบ (สายพัันธุ์์�อู่่�ฮั่่�น) หรืือ
	 วััคซีีนชนิิด 2 สายพัันธุ์์� (bivalent: สายพัันธุ์์�อู่่�ฮั่่�นและสายพัันธุ์์� BA) มาก่่อน12

ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่
60 ปีีข้ึ้�นไป

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังบางโรค เช่่น

	 โรคปอดเรื้้�อรััง	

	 โรคตัับ 

	 โรคเบาหวาน	

	 โรคมะเร็็ง

	 โรคอ้้วน	

	 โรคหลอดเลืือดสมอง 	

	 โรคหัวัใจและหลอดเลืือด

หญิิงตั้้�งครรภ์์

ผู้้�ที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง14–16  ได้้แก่่

	ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ	
	สััมผััสเชื้้�อหรืือแพร่่เชื้้�อ เช่่น
	 บุุคลากรทางการแพทย์์
	 ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีปััจจััย	
	 เสี่่�ยงสููง
	 เจ้้าหน้้าท่ี่�ห้้องปฏิบิัตัิกิาร	
	 เชื้้�อไวรััส

ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีีอายุุ 18–59 ปีี (ตามความสมััครใจ)15 
หากคุุณไม่่มีีข้้อห้้ามในการฉีีดวััคซีีน 
(เช่่น เคยมีีอาการแพ้้อย่่างรุุนแรงต่่อวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 มาก่่อน)  
สามารถเข้้ารัับวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุด อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง 
ได้้ตามความสมััครใจ

ผู้้�ที่่�มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องปานกลางหรืือรุุนแรง12,16

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 6 เดืือนขึ้้�นไปที่่�มีีภาวะ ดัังนี้้�

	 มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องแต่่กำำ�เนิิด
	 ได้้รัับการเปลี่่�ยนถ่่ายอวััยวะหรืือเปลี่่�ยนถ่่ายไขกระดููก	
	 เป็็นผู้้�ป่่วยโรคเอดส์์ที่่�มีีระดัับ CD4 ต่ำำ��กว่่า 200 เซลล์์ต่่อไมโครลิิตร 
	 กำำ�ลัังรัับยาเคมีีบำำ�บััดรัักษาโรคมะเร็็ง ยากดภููมิิต้้านทาน 
 	 ยาคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ (corticosteroids) หรืือยาฉีีดกลุ่่�มชีีวภาพ



Q: ในการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 สามารถฉีีดพร้้อม
วััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ได้้หรืือไม่่?15

ลองประเมิินดููว่่า 
ตััวคุุณหรืือคนในครอบครััวจััดอยู่่�ในกลุ่่�มใด 
พููดคุุยกัับแพทย์์ของคุุณเกี่่�ยวกัับคำำ�แนะนำำ�
การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับคุุณและคนที่่�คุุณรััก

	 วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ช่่วยลดการเจ็็บป่่วยรุุนแรงและการเสีียชีีวิิต
	  โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง17 

	 การกลายพัันธุ์์�ของโอมิิครอน ทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกัันโรคลดลงภายใน 
	 4–6 เดืือน (หลัังติิดเชื้้�อหรืือฉีีดวััคซีีน)6 จึึงจำำ�เป็็นต้้องฉีีดวััคซีีน 

เพื่่�อกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันอยู่่�เสมอ ตามคำำ�แนะนำำ�ข้้างต้้น 
	 แนะนำำ�การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 รุ่่�นล่่าสุุด (ปััจจุุบััน คืือ วััคซีีนชนิิดโมโนวาเลนต์์
	 สายพัันธุ์์� XBB.1.5) เพื่่�อให้้เกิิดภููมิิคุ้้�มกัันโรคที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามคำำ�แนะนำำ�ข้้างต้้น12
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A: สามารถฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 พร้้อมกัับวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ได้้ 
โดยฉีดีแขนคนละข้้าง จากการศึกึษาพบว่่า การฉีีดวัคัซีนีทั้้�ง 2 ชนิดิพร้้อมกััน 
ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เกิิดผลข้้างเคีียงมากขึ้้�นและภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังฉีีดวััคซีีน 
พร้้อมกัันก็็ไม่่แตกต่่างจากการฉีีดห่่างกััน กรณีีที่่�ไม่่สามารถฉีีดวััคซีีน 
ทั้้�ง 2 ชนิิดในวัันเดีียวกััน สามารถฉีีดเมื่่�อไรก็็ได้้ โดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงระยะห่่าง
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