
สายพันธุ์์�โอมิครอนมีค์ณสมบัติิ ดังนี�6

	 สีายพันธุ์ุ�ย่อย	ได�แกั่	XBB.1.5,	XBB.1.16,	EG.5,	JN.1	ฯลฯ
	 สีามารถแพร่เช่ื�อได�ง่ายและรวัดเร็วักัวั่าสีายพันธุ์ุ�กั่อนห้น�าถึง	3	เที่่า	
	 สีามารถลดระดับภู้มิคุ�มกัันที่ี�เกัิดจ็ากักัารติดเช่ื�อห้รือกัารรับวััคซีีนลดลง
	 ภูายใน	4–6	เดือน	สี่งผู้ลที่ำาให้�...

แม�ว่ัาป้ระเที่ศึไที่ยจ็ะผู่้านพ�นช่่วังเวัลาวิักัฤตของกัารระบาดของ 
โควิัด	 19	 ไป้แล�วั	 แต่กัารระบาดของโควิัด	 19	 ยังไม่สิี�นสีุดลง 
จ็ากัข�อม้ลของกัรมควับคุมโรคพบวั่า

เกิดการตัิดเชื้้�อซีำ�าในคนที่ี�เคยู่ตัิดเชื้้�อมาก่อน หรือ 
เกิดการตัิดเชื้้�อแม้จัะได้รับวััคซีีนมาแล้วั

ในป้ัจจุบัน* พูบว่� 

สายู่พันธุ์ุ�โอมิครอนเป้็นสายู่พันธุ์ุ�หลัก
ที่ี�ระบาดไป้ที่ั�วัโลกกัว่�ร้อยละ 994 

รวมถึึงป้ระเทศไทย5

ป้ระเที่ศึไที่ยในปี้	พ.ศึ.	2566	

มจี็ำานวันผู้้�ป่้วัยโควิัด	19	มากักัว่ัา	

600,000 รายู่2 

ผู้้�ป่้วัยที่ี�ต�องเข�ารกััษ์าในโรงพยาบาล	

มากักัว่ัา	38,000 รายู่
และผู้้�เสีียช่วิีัตกัว่ัา 800 รายู่3

*ข�อม้ล	ณ	มีนาคม	พ.ศึ.	2567

อยากัร้�ข�อม้ลเพ่�มเติม

เกัี�ยวักัับโควัิด	19 
สแกนเลย!



กัารฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควัิด 19 มีป้ระโยชน�กัวั่ากัารไม่ฉีีด7–10 ดังนี�

คำาแนะนำาการฉีีดวััคซีีน
ป้้องกันโควัิด 19 ป้ระจัำาป้ี

พูบว่� ผูู้้สูงอายูุ่และผูู้้ป้่วัยู่โรคเรื�อรัง 
เส่�ยู่งสูงที่ี�จัะเกิดอาการป้่วัยู่รุนแรง 
หรือเส่ยู่ชื้ีวัิตัจัากโควัิด 19 โดยผู้้้เสียชี่วิต 
ส่วนใหญ่่อย้่ในกัลุ่มเสี�ยงท่�ได้รับวัคุซี่นไม่คุรบ
ต�มเกัณฑ์์หรือไม่ได้รับวัคุซี่นเข็มกัระตุ้น10,11

ปั้จ็จุ็บนัได�มคีำาแนะนำากัารฉดีด�วัย
วัคัซีนีป้้องกัันโควิัด 19 ร์น่ล่่าส์ด ซีึ�งป้ัจ็จ็ุบัน	คือ	วััคซีีนช่นิด
โมโนวัาเล่นติ� (monovalent) สายพนัธุ์์� XBB.1.5 
แก่ัผู้้�ที่ี�มคีวัามจ็ำาเป็้นต�องได�รับกัารป้้องกัันโรค	ดังนี�

1. ผู้้้ที่ี�ไม่เคยฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควัิด 1912,13

	 (ไม่วั่าจ็ะเคยป้่วัยเป้็นโควัิด	19	มาแล�วัห้รือไม่กั็ตาม)	

	 จ็ำาเป้็นต�องได�รับ

 วััคซีีนป้้องกัันโควัิด 19 ร์่นล่่าส์ด 
 อย่างน้อย 1 เข้็ม

ชี่วยป้้องกัันกั�รติดเชี้�อ 
ได้ด่กัว่�กั�รไม่ได้ฉี่ดวัคุซี่น

ลดโอกั�สกั�รเกัิดอ�กั�ร 
long COVID

ลดโอกั�สเกัิดอ�กั�รรุนแรง
ลดกั�รนอนโรงพูย�บ�ลและ
กั�รเสียชี่วิตจ�กัโคุวิด 19 



  

จ็ำาเป้็นต�องได�รับ

วััคซีีนป้้องกัันโควัิด 19 ร์่นล่่าส์ด อย่างน้อยป้ีล่ะ 1 ครั�ง 
โดยฉีดห้่างจ็ากัเข็มสีุดที่�ายห้รือกัารติดเช่ื�อครั�งล่าสีุดตั�งแต่	3	เดือนขึ�นไป้	โดยไม่ต�องคำานึงถึง
จ็ำานวันเข็มที่ี�เคยฉีดมากั่อน	ดังนี�

2. ผูู้้ที่ี�เคยู่ฉีีดวััคซีีนป้้องกันโควัิด 19 รุ่นตั้นแบบ (สายู่พันธุ์ุ�อ่่ฮั่ั�น) หรือ
 วััคซีีนชื้นิด 2 สายู่พันธุ์ุ� (bivalent: สายู่พันธุ์ุ�อ่่ฮั่ั�นและสายู่พันธุ์ุ� BA) มาก่อน12

ผูู้้ที่ี�มีอายูุ่ตัั�งแต่ั
60 ปี้ข้้�นไป้

ผูู้้ป้่วัยู่โรคเรื�อรังบางโรค เชื้่น

 โรคุป้อดเรื�อรัง 

 โรคุตับ 

 โรคุเบ�หว�น 

 โรคุมะเร็ง

 โรคุอ้วน 

 โรคุหลอดเลือดสมอง  

 โรคุหวัใจและหลอดเลือด

หญ่ิงตัั�งครรภ์�

ผู้้้ที่ี�จััดอย้่ในกัล่์่มเสี�ยงส้ง14–16  ได้แกั่

 ผูู้้ที่ี�มีควัามเส่�ยู่งตั่อการ 
 สัมผู้ัสเชื้้�อหรือแพร่เชื้้�อ เชื้่น
	 บุคลากัรที่างกัารแพที่ย�
	 ผู้้�ด้แลผู้้�ป้่วัยที่ี�มีป้ัจ็จ็ัย	
	 เสีี�ยงสี้ง
	 เจ็�าห้น�าทีี่�ห้�องป้ฏิบิตักิัาร	
	 เช่ื�อไวัรัสี

ป้ระชาชนที่ั�วัไป้ที่ี�มีอาย์ 18–59 ป้ี (ติามควัามสมัครใจั)15 
ห้ากัคุณไม่มีข�อห้�ามในกัารฉีดวััคซีีน	
(เช่่น	เคยมีอากัารแพ�อย่างรุนแรงต่อวััคซีีนป้้องกัันโควัิด	19	มากั่อน)	 
สีามารถเข�ารับวััคซีีนป้้องกัันโควัิด 19 ร์่นล่่าส์ด อย่างน้อยป้ีล่ะ 1 ครั�ง 
ได�ตามควัามสีมัครใจ็

ผู้้้ที่ี�มีภาวัะภ้มิค์้มกัันบกัพร่องป้านกัล่างหรือร์นแรง12,16

ที่ี�มีอายุตั�งแต่	6	เดือนขึ�นไป้ที่ี�มีภูาวัะ	ดังนี�

	 มีภูาวัะภู้มิคุ�มกัันบกัพร่องแต่กัำาเนิด
	 ได�รับกัารเป้ลี�ยนถ่ายอวััยวัะห้รือเป้ลี�ยนถ่ายไขกัระด้กั	
	 เป้็นผู้้�ป้่วัยโรคเอดสี�ที่ี�มีระดับ	CD4	ตำ�ากัวั่า	200	เซีลล�ต่อไมโครลิตร	
	 กัำาลังรับยาเคมีบำาบัดรักัษ์าโรคมะเร็ง	ยากัดภู้มิต�านที่าน	
		 ยาคอร�ติโคสีเตียรอยด�	(corticosteroids)	ห้รือยาฉีดกัลุ่มช่ีวัภูาพ



Q: ในการฉีีดวััคซีีนป้้องกันโควัิด 19 สามารถฉีีดพร้อม
วััคซีีนป้้องกันไข้้หวััดใหญ่่ได้หรือไม่?15

ลองป้ระเมินดูวั่า 
ตััวัคุณหรือคนในครอบครัวัจััดอยูู่่ในกลุ่มใด 
พููดคุุยกัับแพูทย์ของคุุณเกั่�ยวกัับคุำ�แนะนำ�
กั�รฉี่ดวัคุซี่นป้้องกัันโคุวิด 19 ท่�เหม�ะสม
สำ�หรับคุุณและคุนท่�คุุณรักั

	 วััคซีีนป้้องกัันโควัิด	19	ช่่วัยลดกัารเจ็็บป้่วัยรุนแรงและกัารเสีียช่ีวัิต
	 	โดยเฉพาะในผู้้�ที่ี�จ็ัดอย้่ในกัลุ่มเสีี�ยงสี้ง17	

	 กัารกัลายพันธุ์ุ�ของโอมิครอน	ที่ำาให้�ภู้มิคุ�มกัันโรคลดลงภูายใน	
	 4–6	เดือน	(ห้ลังติดเช่ื�อห้รือฉีดวััคซีีน)6	จ็ึงจ็ำาเป้็นต�องฉีดวััคซีีน 

เพ่�อกัระตุ�นภู้มิคุ�มกัันอย้่เสีมอ	ตามคำาแนะนำาข�างต�น	
	 แนะนำากัารฉีดวััคซีีนป้้องกัันโควัิด	19	รุ่นล่าสีุด	(ป้ัจ็จ็ุบัน	คือ	วััคซีีนช่นิดโมโนวัาเลนต�
	 สีายพันธุ์ุ�	XBB.1.5)	เพ่�อให้�เกัิดภู้มิคุ�มกัันโรคที่ี�มีป้ระสีิที่ธุ์ิภูาพตามคำาแนะนำาข�างต�น12
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A: สามารถฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควัิด 19 พร้อมกัับวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ได้ 
โดยฉดีแขนคนละข�าง	จ็ากักัารศึกึัษ์าพบว่ัา	กัารฉีดวัคัซีนีทัี่�ง	2	ช่นดิพร�อมกััน 
ไม่ได�ที่ำาให้�เกัิดผู้ลข�างเคียงมากัขึ�นและภู้มิคุ�มกัันที่ี�เกัิดขึ�นห้ลังฉีดวััคซีีน 
พร�อมกัันกั็ไม่แตกัต่างจ็ากักัารฉีดห้่างกััน	กัรณีที่ี�ไม่สีามารถฉีดวััคซีีน 
ที่ั�ง	2	ช่นิดในวัันเดียวักััน	สีามารถฉีดเมื�อไรกั็ได�	โดยไม่ต�องคำานึงถึงระยะห้่าง
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