
โรคหััวใจ
และหัลอดเลือด
กัับโควิด 19
เกั่�ยวข้้องกัันอย่างไร ?

จากข้้อมููลการศึึกษาข้อง Nature Medicine2 พบว่่าผูู้้ป่่ว่ยท่ี่�ติิดเช้ื้�อโควิ่ด 19 
เกิดภาว่ะผู้ดิป่กติิท่ี่�เก่�ยว่ข้้องกบัหััว่ใจและหัลอดเล้อดเพิ�มูขึ้�น โดยในผูู้ป่้่ว่ยโคว่ดิ 19 
จำานว่น 1,000 คน จะพบ
	ภาว่ะลิ�มูเล้อดอุดตัินท่ี่�หัลอดเล้อดดำาบริเว่ณข้า 4 คน  
	ภาว่ะกล้ามูเน้�อหััว่ใจข้าดเล้อด 7 คน    	ภาว่ะหััว่ใจเต้ินผิู้ดจังหัว่ะ 19 คน
	ภาว่ะหััว่ใจล้มูเหัลว่ 11 คน    	ภาว่ะลิ�มูเล้อดอุดตัินท่ี่�ป่อด 5 คน
	ภาว่ะเย้�อหุ้ัมูหััว่ใจอักเสบ 1 คน

  ปััจจุบัันพบัว่่าการติิดเชื้้�อโคว่ิด 19 ส่่งผลทำำาให้้เกิดการอักเส่บัของอว่ัยว่ะติ่าง ๆ 
 ทำั�ว่ร่างกาย ซึ่่�งอาจส่่งผลเสี่ยต่ิอหั้ว่ใจและอวั่ยว่ะอ้�น ๆ โดยผ้้ปั่ว่ยโรคหั้ว่ใจและ 
ห้ลอดเล้อดมีีคว่ามีเส่ี�ยงส่้งทำี�จะเกิดภาว่ะห้ัว่ใจล้มีเห้ลว่และภาว่ะแทำรกซึ่้อนอ้�น ๆ บัางราย 

มีีอาการติ่อเน้�องเปั็นส่ัปัดาห์้ห้รือเปั็นเด้อนห้ลังจากติิดเชื้้�อโคว่ิด 19 ซึ่่�งอาการทำี�พบั  
ได้แก่ เจ็บัห้น้าอก เห้น้�อยง่าย ห้ายใจเร็ว่ ใจส่ั�น ในกรณีีทำี�มีีภาว่ะห้ัว่ใจล้มีเห้ลว่อาจมีีอาการขาบัว่มี  
ห้ายใจไมี่ส่ะดว่กเมี้�อนอนราบั ในรายทำี�รุนแรงอาจถึ่งขั�นชื้็อก ห้มีดส่ติิ และเส่ียชื้ีว่ิติได้1 
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โควิด 19 ส่่งผลกัระทบต่่อหััวใจและหัลอดเลือดอย่างไร4

 เช้ื้�อโควิ่ด 19 จะที่ำาให้ักล้ามูเน้�อหััว่ใจเกิดคว่ามูเส่ยหัาย เกิดภาว่ะ 
กล้ามูเน้�อหััว่ใจอักเสบ นำาไป่สู่ภาว่ะหััว่ใจล้มูเหัลว่ติามูมูา หัร้ออาจส่งผู้ลต่ิอ 
หัลอดเล้อดหััว่ใจที่ำาให้ัเกิดภาว่ะกล้ามูเน้�อหััว่ใจข้าดเล้อดเฉ่ียบพลัน รว่มูไป่ถึึง 
มู่ผู้ลต่ิอหัลอดเล้อดท่ี่�อวั่ยว่ะส่ว่นอ้�น ซึึ่�งที่ำาให้ัเกิดภาว่ะต่ิาง ๆ  ติามูมูา เช่ื้น ภาว่ะ
ลิ�มูเล้อดอุดตัินท่ี่�ป่อด เป็่นต้ิน

กลุ่มูเส่�ยงท่ี่�มัูกพบภาว่ะผู้ดิป่กติิข้องหััว่ใจ ไดแ้ก่ ผูู้้ป่่ว่ยสูงอาย ุโดยเฉีพาะอายมุูากกว่่า 65 ปี่ และผูู้ป่้่ว่ย
ท่ี่�มู่โรคป่ระจำาตัิว่ เช่ื้น โรคหัลอดเล้อดหััว่ใจต่ิบ โรคหัลอดเล้อดสมูอง โรคคว่ามูดันโลหิัติสูง โรคเบาหัว่าน  
โรคอ้ว่น โรคถุึงลมูโป่่งพองเร้�อรัง และโรคไติว่ายเร้�อรัง เป็่นต้ิน3



Q: ประโยชน์ข้องกัารฉี่ดวัคซี่นป้องกัันโควิด 19 มี่มีากักัว่าความีเส่่�ยง
ข้องกัารเกัิดภาวะแทรกัซี้อนด้านหััวใจหัรือไมี่ ?

A: ถึงึแม้้ว่่าในปััจจบัุันจะมี้คว่าม้กัังว่ลเรื่่�องผลข้้างเคยีงหลงัได้้รื่บััวั่คซีนีปัอ้งกัันโควิ่ด้ 19 
แต่่จากัข้้อมู้ลกัารื่ศึึกัษาต่่าง ๆ ในปััจจุบััน ยังคงแนะนำาให้ปัรื่ะชาชนที่ี�ม้ีอายุ 5 ปัีข้้�นไปั ฉีีด้
ว่ัคซีีนปั้องกัันโคว่ิด้ 19 เพื่่�อปั้องกัันและลด้คว่าม้รืุ่นแรื่งข้องภาว่ะแที่รื่กัซี้อนต่่าง ๆ ที่ี�
เกีั�ยว่ข้้องกัับักัารื่ต่ดิ้เช้�อโคว่ดิ้ 19 เชน่ ปััญหาสุุข้ภาพื่ในรื่ะยะยาว่ กัารื่ต่อ้งเข้้ารื่บัักัารื่รื่กััษา
ในโรื่งพื่ยาบัาล รื่ว่ม้ถึงึกัารื่เสุยีชวิี่ต่ ซีึ�งเม้้�อเปัรีื่ยบัเทีี่ยบักัับักัารื่ต่ดิ้เช้�อโควิ่ด้ 19 แล้ว่ พื่บัว่่า 
กัารื่ฉีีด้วั่คซีีนป้ัองกัันโควิ่ด้ 19 นั�นมี้ผลดี้อย่างชัด้เจน และมี้คว่าม้เสีุ�ยงทีี่�จะเกิัด้ภาว่ะ
แที่รื่กัซี้อน เช่น ภาว่ะกัล้าม้เน้�อหัว่ใจอักัเสุบั หรื่่อเย้�อหุ้ม้หัว่ใจอักัเสุบั น้อยกัว่่า

วัคซี่นป้องกัันโควิด 19 
วั่คซ่ึ่นป้่องกันโคว่ดิ 19 ถ้ึอเป่น็เคร้�องมู้อสำาคัญ

อย่างหันึ�งท่ี่�ช่ื้ว่ยคว่บคุมูการระบาดข้องโรค  
ลดคว่ามูรุนแรงข้องอาการ และลดการเส่ยช่ื้วิ่ติ 
ในผูู้้ท่ี่�เคยติิดเช้ื้�อโควิ่ด 19 มูาก่อน การได้รับ
วั่คซ่ึ่นจะช่ื้ว่ยป้่องกันและลดคว่ามูรุนแรงจาก
การติิดเช้ื้�อซึ่ำ�าได้ 

สำาหัรับผู้ลข้้างเค่ยงจากการฉ่ีดวั่คซ่ึ่น พบว่่ามู่ทัี่�งผู้ลข้้างเค่ยงเล็กน้อยไป่จนถึึงผู้ลข้้างเค่ยงชื้นิดรุนแรง 
ซึึ่�งมู่โอกาสเกิดน้อย เช่ื้น การเกิดลิ�มูเล้อดอุดตัินท่ี่�บริเว่ณหัลอดเล้อดส่ว่นต่ิาง ๆ รว่มูไป่ถึึงการเกิดภาว่ะ
กล้ามูเน้�อหััว่ใจอกัเสบหัร้อภาว่ะเย้�อหุ้ัมูหััว่ใจอักเสบหัลังจากฉ่ีดวั่คซ่ึ่นป้่องกันโควิ่ด 19 ชื้นิดเอ็มูอารเ์อ็นเอ 
ซึึ่�งพบอุบัติิการณ์สูงสุดในเพศึชื้ายอายุ 12-17 ปี่ โดยเฉีพาะหัลังจากฉ่ีดวั่คซ่ึ่นเข็้มูท่ี่� 2 อย่างไรก็ติามู  
เมู้�อเป่ร่ยบเท่ี่ยบคว่ามูเส่�ยงในการเกิดภาว่ะแที่รกซ้ึ่อนด้านหััว่ใจจากการฉ่ีดวั่คซ่ึ่นป้่องกันโควิ่ด 19 และ
จากการติิดเช้ื้�อโควิ่ด 19 แล้ว่ พบว่่าภายหัลังการติิดเช้ื้�อโควิ่ด 19 ผูู้้ป่่ว่ยมู่คว่ามูเส่�ยงในการเกิดภาว่ะ
กล้ามูเน้�อหััว่ใจหัร้อเย้�อหุ้ัมูหััว่ใจอักเสบสูงกว่่าการฉ่ีดวั่คซ่ึ่นชื้นิดเอ็มูอาร์เอ็นเอเข็้มูท่ี่� 2 ถึึง 1.8-5.6 เท่ี่า 
นอกจากน่� จากการวิ่เคราะห์ัข้้อมููล พบว่่าหัลังการติิดเช้ื้�อโควิ่ด 19 ผูู้้ป่่ว่ยมู่คว่ามูเส่�ยงท่ี่�จะเกิดคว่ามู 
ผิู้ดป่กติิข้องหััว่ใจด้านต่ิาง ๆ มูากกว่่าคนท่ี่�ได้รับวั่คซ่ึ่นชื้นิดเอ็มูอาร์เอ็นเอทัี่�งเข็้มูแรกและเข็้มูท่ี่� 25     
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