
โรคหััวใจ
และหลอดเลืือด
กัับโควิิด 19
เกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างไร ?

จากข้้อมููลการศึึกษาของ Nature Medicine2 พบว่่าผู้้�ป่่วยท่ี่�ติิดเช้ื้�อโควิิด 19 
เกิิดภาวะผิดิปกติิท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัหััวใจและหลอดเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น โดยในผู้้�ป่่วยโควิดิ 19 
จำำ�นวน 1,000 คน จะพบ
	ภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันท่ี่�หลอดเลืือดดำำ�บริิเวณขา 4 คน  
	ภาวะกล้้ามเน้ื้�อหััวใจขาดเลืือด 7 คน   		ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 19 คน
	ภาวะหััวใจล้้มเหลว 11 คน   	 	ภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันท่ี่�ปอด 5 คน
	ภาวะเยื่่�อหุ้้�มหััวใจอัักเสบ 1 คน

  ปััจจุุบัันพบว่่าการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบของอวััยวะต่่าง ๆ 
 ทั่่�วร่่างกาย ซึ่่�งอาจส่่งผลเสีียต่่อหััวใจและอวััยวะอื่่�น ๆ โดยผู้้�ป่่วยโรคหััวใจและ 
หลอดเลืือดมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะเกิิดภาวะหััวใจล้้มเหลวและภาวะแทรกซ้้อนอื่่�น ๆ บางราย 

มีีอาการต่่อเนื่่�องเป็็นสััปดาห์์หรืือเป็็นเดืือนหลัังจากติิดเชื้้�อโควิิด 19 ซึ่่�งอาการที่่�พบ  
ได้้แก่่ เจ็็บหน้้าอก เหนื่่�อยง่่าย หายใจเร็็ว ใจสั่่�น ในกรณีีที่่�มีีภาวะหััวใจล้้มเหลวอาจมีีอาการขาบวม  
หายใจไม่่สะดวกเมื่่�อนอนราบ ในรายที่่�รุุนแรงอาจถึึงขั้้�นช็็อก หมดสติิ และเสีียชีีวิิตได้้1 
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โควิิด 19 ส่่งผลกระทบต่่อหััวใจและหลอดเลืือดอย่่างไร4

	 เช้ื้�อโควิิด 19 จะทำำ�ให้้กล้้ามเน้ื้�อหััวใจเกิิดความเสีียหาย เกิิดภาวะ 
กล้้ามเน้ื้�อหััวใจอัักเสบ นำำ�ไปสู่่�ภาวะหััวใจล้้มเหลวตามมา หรืืออาจส่่งผลต่่อ 
หลอดเลืือดหััวใจทำำ�ให้้เกิิดภาวะกล้้ามเน้ื้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลััน รวมไปถึึง 
มีีผลต่่อหลอดเลืือดท่ี่�อวััยวะส่่วนอื่่�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดภาวะต่่าง ๆ  ตามมา เช่่น ภาวะ
ลิ่่�มเลืือดอุุดตัันท่ี่�ปอด เป็็นต้้น

กลุ่่�มเส่ี่�ยงท่ี่�มัักพบภาวะผิดิปกติิของหััวใจ ได้แ้ก่่ ผู้้�ป่่วยสููงอายุ ุโดยเฉพาะอายุมุากกว่่า 65 ปีี และผู้้�ป่่วย
ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น โรคหลอดเลืือดหััวใจตีีบ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคความดันโลหิิตสูง โรคเบาหวาน  
โรคอ้้วน โรคถุุงลมโป่่งพองเร้ื้�อรััง และโรคไตวายเร้ื้�อรััง เป็็นต้้น3



Q: ประโยชน์์ของการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 มีีมากกว่่าความเสี่่�ยง
ของการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนด้้านหััวใจหรืือไม่่ ?

A: ถึงึแม้้ว่่าในปััจจุบัุันจะมีีความกัังวลเรื่่�องผลข้้างเคียีงหลังัได้้รับัวัคซีนีป้อ้งกัันโควิิด 19 
แต่่จากข้้อมููลการศึึกษาต่่าง ๆ ในปััจจุุบััน ยัังคงแนะนำำ�ให้้ประชาชนที่่�มีีอายุุ 5 ปีีขึ้้�นไป ฉีีด
วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 เพื่่�อป้้องกัันและลดความรุุนแรงของภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการติดิเชื้้�อโควิดิ 19 เช่น่ ปััญหาสุุขภาพในระยะยาว การต้อ้งเข้้ารับัการรักัษา
ในโรงพยาบาล รวมถึงึการเสียีชีวิีิต ซึ่่�งเมื่่�อเปรียบเทีียบกัับการติดิเชื้้�อโควิิด 19 แล้้ว พบว่่า 
การฉีีดวัคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 นั้้�นมีีผลดีีอย่่างชััดเจน และมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อน เช่่น ภาวะกล้้ามเนื้้�อหััวใจอัักเสบ หรืือเยื่่�อหุ้้�มหััวใจอัักเสบ น้้อยกว่่า

วััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 
วััคซีีนป้้องกัันโควิดิ 19 ถืือเป็น็เครื่่�องมืือสำำ�คัญ

อย่่างหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยควบคุุมการระบาดของโรค  
ลดความรุนแรงของอาการ และลดการเสีียชีีวิต 
ในผู้้�ท่ี่�เคยติิดเช้ื้�อโควิิด 19 มาก่่อน การได้้รัับ
วััคซีีนจะช่่วยป้้องกัันและลดความรุนแรงจาก
การติิดเช้ื้�อซ้ำำ��ได้้ 

สำำ�หรับผลข้้างเคีียงจากการฉีีดวััคซีีน พบว่่ามีีทั้้�งผลข้้างเคีียงเล็็กน้้อยไปจนถึึงผลข้้างเคีียงชนิดรุุนแรง 
ซ่ึ่�งมีีโอกาสเกิิดน้้อย เช่่น การเกิิดลิ่่�มเลืือดอุุดตัันท่ี่�บริิเวณหลอดเลืือดส่่วนต่่าง ๆ รวมไปถึึงการเกิิดภาวะ
กล้้ามเน้ื้�อหััวใจอักัเสบหรืือภาวะเยื่่�อหุ้้�มหััวใจอัักเสบหลังจากฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ชนิดเอ็็มอาร์เ์อ็็นเอ 
ซ่ึ่�งพบอุุบััติิการณ์์สููงสุุดในเพศชายอายุุ 12-17 ปีี โดยเฉพาะหลังจากฉีีดวััคซีีนเข็็มท่ี่� 2 อย่่างไรก็็ตาม  
เมื่่�อเปรีียบเทีียบความเส่ี่�ยงในการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนด้้านหััวใจจากการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 และ
จากการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 แล้้ว พบว่่าภายหลังการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 ผู้้�ป่่วยมีีความเส่ี่�ยงในการเกิิดภาวะ
กล้้ามเน้ื้�อหััวใจหรืือเยื่่�อหุ้้�มหััวใจอัักเสบสููงกว่่าการฉีีดวััคซีีนชนิดเอ็็มอาร์์เอ็็นเอเข็็มท่ี่� 2 ถึึง 1.8-5.6 เท่่า 
นอกจากนี้้� จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่าหลังการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 ผู้้�ป่่วยมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดความ 
ผิิดปกติิของหััวใจด้้านต่่าง ๆ มากกว่่าคนท่ี่�ได้้รัับวััคซีีนชนิดเอ็็มอาร์์เอ็็นเอทั้้�งเข็็มแรกและเข็็มท่ี่� 25     
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