
ผู้้�ป่่วยภู้มิิคุ้้�มิกัันต่ำำ�� (immunocompromised patients) ได้�แกั่ 
	ผู้้�ท่ี่�ภู้มิิคุ้้�มิกัันลดลงจากัโรคุ้หรือจากักัารรักัษา เช่่น โรคุ้มิะเร็ง โรคุ้แพ้�ภู้มิิตนเอง 

ท่ี่�ได�รับยากัดภู้มิิคุ้้�มิกัันขนาดสู้ง โรคุ้ข�อเรื�อรังท่ี่�ได�รับยา เช่่น methotrexate, 
cyclophosphamide เป็็นต�น

	ผู้้�ป่็วยท่ี่�ได�รับกัารป็ล้กัถ่่ายอวัยวะ เช่่น เป็ล่�ยนไต เป็ล่�ยนตับ ป็ล้กัถ่่าย
 ไขกัระด้กั เป็็นต�น

รศ. พญ.พรรณพิศ สุุวรรณกููล
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คุ้ว�มิป่ลอด้ภูัยของวัคุ้ซีีนป่้องกัันโคุ้วิด้ 19 ในผู้้�ป่่วยภู้มิิคุ้้�มิกัันต่ำำ��
ไม่ิแตกัต่างจากัคุ้นป็กัติทัี่�วไป็1-3

ชนิด้ของวัคุ้ซีีนเข็มิที่ี� 3
ต�องเป็็นวัคุ้ซ่ีนช่นิด mRNA ได�แก่ั BNT162b2 หรือ mRNA-12734

คุ้ว�มิจำำ�เป่็นในกั�รได้�รับวัคุ้ซีีนป่้องกัันโคุ้วิด้ 19 
ในผู้้�ป่่วยภู้มิิคุ้้�มิกัันต่ำำ��
	คุ้นกัล่้มิน่�ติดเชื่�อได�ง่ายแมิ�ว่าได�รับเชื่�อจำานวนน�อยและในระยะเวลา 

อันสูั�น เช่่น สูามิารถ่ติดเช่ื�อได�แมิ�อย้่กัับผู้้�ป็่วยโคุ้วิด 19 ไมิ่เกัิน 15 นาที่่
	หากัคุ้นกัล่้มิน่�ป่็วยเป็็นโคุ้วิด 19 อาจม่ิอากัารป่็วยหนักัหรือร้นแรงจนถึ่ง

ขั�นเสู่ยช่่วิตได�
	แมิ�คุ้นกัล่้มิน่�จะได�รับวัคุ้ซ่ีนสูองเข็มิแล�วก็ัยังอาจกัระต้�นภู้มิิคุ้้�มิกัันไม่ิได�

หรือไม่ิด่พ้อ จึงจำาเป็็นต�องได�รับวัคุ้ซ่ีนเข็มิท่ี่� 3 อ่กั เพื้�อกัระต้�นภู้มิิคุ้้�มิกััน
ให�สู้งขึ�น

COVID-19 Vaccination 
in Immunocompromised Patients 
การฉีีดวััคซีีนโควัิด 19 
ในผู้้�ป่่วัยภู้มิิค้�มิกันต่ำำ�า



Q: ผู้้�ป่่วยภู้มิิคุ้้�มิกัันต่ำำ��จำำ�เป่็นต่ำ�องต่ำรวจำวัด้ระด้ับภู้มิิคุ้้�มิกัันโคุ้วิด้ 19 
(แอนต่ำิบอด้ี) กั่อนหรือหลังฉีีด้วัคุ้ซีีนหรือไมิ่

A: ไม่่ม่ีประโยชน์์ที่ี�จะตรวจวัดระดับภููม่ิคุ้้�ม่กััน์โคุ้วิด 19 ทัี่�งกั่อน์และหลังกัารฉีีดวัคุ้ซีีน์ 
โคุ้วิด 195-8 เน่์�องจากัระดับแอน์ติบอดีที่ี�ตรวจวัดเป็น์เพีียงภููมิ่คุ้้�ม่กััน์ต่อ spike (หน์าม่) หรือ
ภููมิ่คุ้้�ม่กััน์ใน์เลือด ซี่�งไม่่ใช่ภููม่ิคุ้้�ม่กััน์ทัี่�งหม่ดที่ี�ป้องกััน์โคุ้วิด 19 ยังม่ีภููม่ิคุ้้�ม่กััน์ที่ี�สำำาคุ้ัญอ่�น์ ๆ 
อกีั ได�แก่ั cellular immunity (ภูมิู่คุ้้�ม่กััน์ชนิ์ดเซีลล์) ทีี่�อยู่น์าน์และสำาม่ารถป้องกันั์สำายพีนั์ธุ์้ย์อ่ย 
ได�ด�วย ดงันั์�น์จึงไม่่เน์ะน์ำาให�ตรวจวัด แตห่ากัท่ี่าน์มี่คุ้วาม่ประสำงค์ุ้ ชน์ดิของแอน์ตบิอดทีี่ี�แน์ะน์ำาให�
ตรวจ คุ้่อ neutralizing antibody ซี่�งจะบอกัผลเป็น์เปอร์เซี็น์ต์ สำ่วน์แอน์ติบอดีชน์ิด IgG ไม่่ม่ี
คุ้วาม่สัำม่พีัน์ธุ์์ต่อระดับภููม่ิคุ้้�ม่กััน์ไม่่ว่าจะสำูงถ่งหลักัพีัน์หรือหม่่�น์ยูน์ิต

คุ้วรฉีีด้วัคุ้ซีีนเมิ่�อใด้
สูามิารถ่ฉ่ีดได�เลยเมืิ�อม่ิวัคุ้ซ่ีน ไม่ิม่ิอากัารป่็วยด�วยโรคุ้อื�น และ

ไม่ิว่าจะได�รับยากัดภู้มิิคุ้้�มิกัันช่นิดใด1,5-8 ยกัเว�นยา Rituximab9,10

(ใช่�รักัษามิะเร็งบางช่นิดและเป็็นยากัดภู้มิิคุ้้�มิกัันในบางโรคุ้)  
คุ้วรป็รึกัษาแพ้ที่ย์ผู้้�สัู�งยาว่าสูามิารถ่งดยา Rituximab ป็ระมิาณ 

2-4 สัูป็ดาห์ได�หรือไม่ิ สูำาหรับผู้้�ป่็วยมิะเร็งท้ี่กัคุ้นไม่ิว่าเป็็นมิะเร็ง
ช่นิดใดกั็ตามิ ทัี่�งกัรณ่เพิ้�งตรวจพ้บหรือกัำาลังได�รับกัารรักัษาอย้่ 

ต�องได�รับวัคุ้ซ่ีนและเข็มิกัระต้�นตามิเวลาดังกัล่าว 
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ควรศึกษาข้อควรระวัง อาการไม่พึงประสงค์ ข้อกำาหนดในการรับวัคซีน เพื่อการได้รับวัคซีนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

กั�รป่ฏิิบัต่ำิต่ำัวภู�ยหลังกั�รฉีีด้วัคุ้ซีีน
ข�อเที่จ็จริง คืุ้อ วัคุ้ซ่ีนไมิไ่ด�ป้็องกัันกัารป็ว่ยเป็็นโรคุ้โคุ้วดิ 19 แต่ป้็องกััน

อากัารหนักัและป้็องกัันกัารเสู่ยช่่วิตจากัโคุ้วิด 19 ดังนั�นจึงยงัจำาเป็็นท่ี่�จะต�อง 
ป็ฏิิบัติตามิมิาตรกัารกัารป้็องกัันโรคุ้ ได�แก่ั ใสู่หน�ากัากัอนามัิย ล�างมืิอ และ
เว�นระยะห่างที่างสัูงคุ้มิ1,7
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