
ผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ�� (immunocompromised patients) ได้้แก่่ 
	ผู้้�ท่ี่�ภููมิิคุ้้�มกัันลดลงจากโรคหรืือจากการรัักษา เช่่น โรคมะเร็็ง โรคแพ้้ภููมิิตนเอง 

ท่ี่�ได้้รับยากดภููมิิคุ้้�มกัันขนาดสููง โรคข้้อเรื้้�อรัังท่ี่�ได้้รับยา เช่่น methotrexate, 
cyclophosphamide เป็็นต้้น

	ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับการปลููกถ่่ายอวััยวะ เช่่น เปลี่�ยนไต เปลี่�ยนตัับ ปลููกถ่่าย
	 ไขกระดููก เป็็นต้้น

รศ. พญ.พรรณพิิศ สุุวรรณกููล
สาขาอายุุรศาสตร์์โรคติิดเชื้้�อ โรงพยาบาลกรุุงเทพ

ความปลอดภััยของวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 ในผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��
ไม่่แตกต่างจากคนปกติทั่่�วไป1-3

ชนิิดของวััคซีีนเข็็มที่่� 3
ต้้องเป็็นวััคซีีนชนิด mRNA ได้้แก่่ BNT162b2 หรืือ mRNA-12734

ความจำำ�เป็็นในการได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 
ในผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��
	คนกลุ่่�มนี้้�ติิดเชื้้�อได้้ง่ายแม้้ว่าได้้รับเชื้้�อจำำ�นวนน้้อยและในระยะเวลา 

อัันสั้้�น เช่่น สามารถติิดเชื้้�อได้้แม้้อยู่่�กัับผู้้�ป่่วยโควิิด 19 ไม่่เกิิน 15 นาทีี
	หากคนกลุ่่�มนี้้�ป่่วยเป็็นโควิด 19 อาจมีีอาการป่่วยหนัักหรืือรุุนแรงจนถึึง

ขั้้�นเสีียชีีวิตได้้
	แม้้คนกลุ่่�มนี้้�จะได้้รับวััคซีีนสองเข็็มแล้้วก็็ยัังอาจกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันไม่่ได้้

หรืือไม่่ดีีพอ จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รับวััคซีีนเข็็มท่ี่� 3 อีีก เพื่่�อกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน
ให้้สููงขึ้้�น

COVID-19 Vaccination 
in Immunocompromised Patients 
การฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 
ในผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��



Q: ผู้้�ป่่วยภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��จำำ�เป็็นต้้องตรวจวััดระดัับภููมิิคุ้้�มกัันโควิิด 19 
(แอนติิบอดีี) ก่่อนหรืือหลัังฉีีดวััคซีีนหรืือไม่่

A: ไม่่มีีประโยชน์์ที่่�จะตรวจวััดระดัับภููมิิคุ้้�มกัันโควิิด 19 ทั้้�งก่่อนและหลัังการฉีีดวััคซีีน 
โควิด 195-8 เน่ื่�องจากระดัับแอนติบอดีีที่่�ตรวจวััดเป็็นเพีียงภููมิิคุ้้�มกัันต่อ spike (หนาม) หรืือ
ภููมิิคุ้้�มกัันในเลืือด ซึ่่�งไม่่ใช่่ภููมิิคุ้้�มกัันทั้้�งหมดที่่�ป้้องกัันโควิิด 19 ยัังมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�สำำ�คััญอื่่�น ๆ 
อีกี ได้้แก่่ cellular immunity (ภูมิูิคุ้้�มกัันชนิิดเซลล์์) ท่ี่�อยู่่�นานและสามารถป้้องกันัสายพันัธุ์์�ย่อ่ย 
ได้้ด้้วย ดังันั้้�นจึงไม่่เนะนำำ�ให้้ตรวจวััด แต่ห่ากท่านมีความประสงค์์ ชนิดิของแอนติบิอดีทีี่่�แนะนำำ�ให้้
ตรวจ คืือ neutralizing antibody ซึ่่�งจะบอกผลเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ ส่่วนแอนติิบอดีีชนิิด IgG ไม่่มีี
ความสัมพัันธ์์ต่่อระดัับภููมิิคุ้้�มกัันไม่่ว่่าจะสููงถึึงหลัักพัันหรืือหมื่่�นยููนิิต

ควรฉีีดวััคซีีนเมื่่�อใด
สามารถฉีีดได้้เลยเมื่่�อมีีวัคซีีน ไม่่มีีอาการป่่วยด้้วยโรคอื่่�น และ

ไม่่ว่่าจะได้้รับยากดภููมิิคุ้้�มกัันชนิดใด1,5-8 ยกเว้้นยา Rituximab9,10

(ใช้้รักษามะเร็็งบางชนิิดและเป็็นยากดภููมิิคุ้้�มกัันในบางโรค)  
ควรปรึกษาแพทย์ผู้้�สั่่�งยาว่่าสามารถงดยา Rituximab ประมาณ 

2-4 สััปดาห์์ได้้หรืือไม่่ สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งทุุกคนไม่่ว่่าเป็็นมะเร็็ง
ชนิดใดก็็ตาม ทั้้�งกรณีีเพิ่่�งตรวจพบหรืือกำำ�ลังได้้รัับการรัักษาอยู่่� 

ต้้องได้้รับวััคซีีนและเข็็มกระตุ้้�นตามเวลาดัังกล่าว 
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ควรศึกษาข้อควรระวัง อาการไม่พึงประสงค์ ข้อกำ�หนดในการรับวัคซีน เพื่อการได้รับวัคซีนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

การปฏิิบััติิตััวภายหลัังการฉีีดวััคซีีน
ข้้อเท็จ็จริิง คืือ วััคซีีนไม่ไ่ด้้ป้องกัันการป่ว่ยเป็็นโรคโควิดิ 19 แต่่ป้้องกััน

อาการหนัักและป้้องกัันการเสีียชีีวิตจากโควิด 19 ดัังนั้้�นจึึงยังัจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้อง 
ปฏิิบััติิตามมาตรการการป้้องกัันโรค ได้้แก่่ ใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ และ
เว้้นระยะห่่างทางสัังคม1,7
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