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ฉีีดวััคซีีนโควัิด 19
เข็็มกระตุ้้�น จำำ�เป็็นหรือไม่

เม้�อมีการระบาดของสายพันธีุ์โอมิครอน

การแพร่ระบาดใหญ่่ทั่่�วโลกของเชื้้�อไวร่ส SARS-CoV-2 หรือโรคโควิด 19 ทั่ำาให้ประชื้ากรเสียชื้ีวิตมากกว่า 
6 ล้านคน จนเกิดวิกฤตของระบบสาธารณสุขและเศรษฐกิจทั่่�วโลก การฉีีดว่คซีีนเพ่�อให้ประชื้ากรมีภููมิคุ้มก่น
และการมียาร่กษาจำาเพาะแก่ผูู้้ทั่ี�มีการติดเชื้้�อ ถื้อเป็นเครื�องม้อในการควบคุมการระบาด และลดการป่วยตาย
ด่งทั่ี�เคยประสบความสำาเร็จในการยุติการระบาดของไข้หว่ดใหญ่่ในอดีต อย่างไรก็ตามไวร่สก่อโรคโควิด 19  
สามารถืแพร่กระจายเชื้้�อได้มากกว่า และมีการกลายสายพ่นธุ�หลายคร่�งในชื้่วงทั่ี�ผู้่านมา จนล่าสุดค้อ  
‘โอมิครอน’ ซี่�งสามารถืแพร่เชื้้�อได้มากกว่าสายพ่นธุ�ด่�งเดิมถื่ง 3 เทั่่า นอกจากนี�สายพ่นธุ�โอมิครอนย่งด้�อต่อ
ภููมิคุ้มก่นทั่ี�ร่างกายสร้างข้�นภูายหล่งการติดเชื้้�อตามธรรมชื้าติ หรือจากการฉีีดว่คซีีนสายพ่นธุ�ต้นแบบครบ  
2 โดส (primary vaccination) จง้ทั่ำาใหมี้การตดิเชื้้�อซีำ�าในผูู้ท้ั่ี�เคยมีการตดิเชื้้�อมาก่อน หรอืการตดิเชื้้�อในผูู้้ทั่ี�เคย
ได้ร่บว่คซีีนครบ 2 โดสมาก่อนเป็นเวลานาน

แม้้ประสิิทธิิภาพของการฉีีดวััคซีีนโควิัด 19 ครบ 2 โดสิ ในการป้องกันการติิดเช้ื้�อสิายพันธ์ิ�โอมิ้ครอนจะ 
ลดลงติำ�ากว่ัาร้อยละ 50 ภายหลังฉีีดวััคซีีนเกิน 4-6 เด้อน แต่ิก็ยังพบว่ัา การติิดเช้ื้�อในผู้้้ที�ได้รับวััคซีีนครบ 2 โดสิ 
มี้อัติราป่วัยร์นแรงและการต้ิองเข้ารักษาตัิวัในโรงพยาบาลติำ�ากว่ัาผู้้้ติิดเช้ื้�อที�ไม่้ได้รับวััคซีีน1 ดังนั�นการเร่งฉีีด 
วััคซีีนโควิัด 19 ครบ 2 โดสิ แก่ประชื้ากรให้ม้ากและเร็วัที�ส์ิดยังเป็นสิิ�งสิำาคัญ รวัม้ทั�งจำาเป็นต้ิองเร่งการให้วััคซีีน
เข็ม้กระต้์ิน (booster vaccination) แก่ประชื้ากรที�เคยรับวััคซีีนครบ 2 โดสิ โดยเฉีพาะในผู้้้ที�มี้ปัจจัยเสีิ�ยงที�จะ
มี้การติิดเช้ื้�อร์นแรง

การฉีีดวััคซีีนเพื่่�อทำำาให้้เกิดภููมิิค้้มิกันในประชากรเป็นมิาตรการทีำ�สำำาคัญ
เพื่ราะเป็นการสำร้างภููมิิค้้มิกันห้มูิ�ได้อย่�างมีิประสิำทำธิิภูาพื่ รวัดเร็วั และ 
มิีควัามิปลอดภูัย่สำูง เมิ่�อเปรีย่บเทำีย่บกับการติดเช่�อตามิธิรรมิชาติ
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 แนะนำาให้ใ้ช้วัคัซีีนชนิดเอม็ิอารเ์อน็เอ (mRNA) แก�ผูู้ที้ำ�เคย่ได้รบัวัคัซีีนปอ้งกันโควัดิ 19 ครบ 2 โดสำมิาก�อน 
เพื่ราะช�วัย่สำรา้งภูมิูิค้ม้ิกนัในการย่บัยั่�งการตดิเช่�อสำาย่พื่นัธ์้ิโอมิิครอนไดด้ ีปอ้งกนัการตดิเช่�อไดม้ิากกวั�า
รอ้ย่ละ 60 ภูาย่ห้ลังการฉีีดเข็็มิกระต้้น และป้องกันการติดเช่�อรน้แรงจนต้องเข้็ารักษาตวััในโรงพื่ย่าบาล
ได้มิากกวั�าร้อย่ละ 902,3

  ไมิ�ควัรใช้วััคซีีนเช่�อตาย่ฉีีดเป็นเข็็มิกระต้้นเพื่ราะภููมิิค้้มิกันเพื่่�มิข็้�นน้อย่ และไมิ�เพีื่ย่งพื่อทีำ�จะย่ับยั่�ง 

การติดเช่�อได้4 

Q: การฉีีดวััคซีีนป้้องกันโควัิด 19 ชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอเป้็นเข็็มกระตุ้้�นมีผลเสีียใด 
 หรือไม่?
A: รายงานในต่่างประเทศพบว่่า การใช้้การฉีีดเข็็มกระต่้้นด้ว่ยวั่คซีีนช้นิดเอ็็มอ็าร์เอ็็นเอ็ใน 
 ประช้ากรจำำานว่นมากไม่ไดพ้บว่่ามผีลข้็างเคียงทั�ว่ไปมากข้็�น และการเกิดกล้ามเน้�อ็หััว่ใจำอั็กเสบ 
 ภายหัลังการฉีีดว่ัคซีีนเข็็มกระต่้้นไม่แต่กต่่างจำากการฉีีดว่ัคซีีนสอ็งเข็็มแรก5

โดยสร้ป็ การฉีีดวััคซีีนป้้องกันโรคโควัิด 19 ถืือเป้็นกลไก
สำาคัญในการยัับยัั�งการระบาด อย่ัางไรก็ตามการลดลงของ
ภููมิค้้มกันภูายัหลังการฉีีดวััคซีีน และการระบาดของสายัพัันธุ์้� 
โอมิครอนทีี่�มีการดื�อต่อภููมิค้้มกันจึึงจึำาเป็้นต้องมีการฉีีดเข็มกระต้้น
โดยัเฉีพัาะการใช้้วััคซีีนช้นิดเอ็มอาร�เอ็นเอ ซึี�งมีควัามสำาคัญ 
ต่อการลดการติดเชื้�อในป้ระช้ากร ลดการเจ็ึบป่้วัยัร้นแรง และ 
ลดการเสียัชี้วิัตจึากการติดเชื้�อโควิัด 19 สายัพัันธุ้์�โอมิครอน

ก�รฉีีดวััคซีีนโควัิด 19 เข็็มที่ี�ส�ม (เข็็มกระตุ้้�นครั�งแรกในผู้้�ที่ี�เคยรับวััคซีีนครบ 2 โดส) จ์ดม่์้งหม้าย
เพ้�อกระต้์ินร่างกายให้สิร้างภ้มิ้ค้์ม้กันต่ิอส้้ิกับสิายพันธ์ิ�ที�มี้การระบาด โดยเข็ม้กระต้์ินอาจใช้ื้เป็นวััคซีีนต้ินแบบที� 
ใช้ื้ในปัจจ์บัน หร้อในอนาคติจะมี้วััคซีีนชื้นิดใหม่้ที�จำาเพาะกับสิายพันธ์ิ� เช่ื้น วััคซีีนโควิัด 19 สิำาหรับโอมิ้ครอน 
เน้�องจากยงัไม่้มี้วััคซีีนชื้นิดใหม่้ที�สิาม้ารถสิร้างภ้มิ้ค้์ม้กนัโดยติรงต่ิอสิายพันธ์ิ�โอมิ้ครอน ดังนั�นหลายประเทศรวัม้ทั�ง 
ประเทศไทย จึงเร่งการฉีีดวััคซีีนเข็ม้ที�สิาม้ให้แก่ประชื้ากรที�มี้อาย์ม้ากกว่ัา 12 ปี โดยเฉีพาะอย่างยิ�ง ผู้้้ส้ิงอาย ์
บ์คลากรทางการแพทย� และประชื้ากรกล่์ม้เสีิ�ยงส้ิง

สำ�หรับก�รฉีีดวััคซีีนโควัิด 19 เข็็มที่ี�ส�ม เพื่่�อป็้องกันก�รตุ้ิดเชื้้�อส�ยพื่ันธุ์้�โอมิครอน 


