
STEP 1

รู้ว่าตัวเองมีความเสี่ยง  1,2,5

หากพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงเพียง 1 ข้อ นั่นหมายความว่า
อาจมีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยโรคโควิด-19 ขั้นรุนแรง

อายุมากกว่า 60 ปี ขึ้นไป

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) รวมโรคปอดเรื้อรังอื่น ๆ

โรคไตเรื้อรัง (CKD) (stage 3 ขึ้นไป)

โรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคหลอดเลือดสมอง

โรคมะเร็ง (ไม่รวมมะเร็งที่รักษาหายแล้ว)

เบาหวาน

ภาวะอ้วน (นํ้าหนักมากกว่า 90 กก. หรือ ดัชนีมวลกาย≥30
กก./ตร.ม.

ตับแข็ง (Child-Pugh class B ขึ้นไป)

ภาวะภูมิคุ้มกันตํ่า(เป็นโรคที่อยู่ในระหว่างได้รับยาเคมีบําบัดหรือ
ยากดภูมิหรือ corticosteroid equivalent to
prednisolone 15 มก/วัน นาน 15 วัน ขึ้นไป)

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มี CD cell count น้อยกว่า 200
เซลล์/ลบ.มม.
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STEP 2

รีบตรวจเมื่อมีอาการ4,5

หากรู้ว่ามีความเสี่ยงให้รีบตรวจหาเชื้อทันทีที่รู้สึกมีอาการ
หรือ ภายใน 5 วัน นับจากวันที่ทราบว่ามีโอกาสสัมผัสเชื้อไวรัส
โดยสามารถเข้ารับการตรวจที่สถานพยาบาลใกล้บ้าน หรือซื้อ
ชุดทดสอบ ATK จากร้านขายยาเพื่อตรวจหาเชื้อไวรัส
ด้วยตนเองที่บ้าน

STEP 3

จดไวอุ้่นใจกว่า3,5

หากพบว่ามีความเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรงหากติดเชื้อไวรัส
พร้อมกับมีผลตรวจเป็นบวก คุณอาจจําเป็นต้องได้รับการ
รักษาด้วยยา ดังนั้นควรมีการเตรียมข้อมูลโรคประจําตัวและ
ยาที่ใช้ในปัจจุบัน เพื่อนําไปปรึกษาแพทย์สําหรับเลือกการ
รักษาอย่างเหมาะสม

กรอกข้อมูลด้านล่างไว้เพื่อเตรียมความพร้อม
เมื่อถึงเวลาไปพบแพทย์:

ปัจจุบันมีโรคประจําตัวใดบ้าง (โปรดระบุ) และสําหรับสุภาพสตรี
มีภาวะตั้งครรภ์/ให้นมบุตร หรือไม่:

ปัจจุบันกําลังใช้ยา สมุนไพร และอาหารเสริมชนิดใดอยู่บ้าง:

กรุณาระบุหากมีเรื่องกังวลและ/หรือคําถามที่สงสัย เพื่อ
สอบถามกับแพทย์:

ตอนนี้คุณได้ดําเนินการตามแผนการรับมือโควิด-19
เสร็จสิ้นแล้ว หากผลตรวจเชื้อไวรัสเป็นบวก คุณจะรู้ว่าต้อง
ทําอย่างไร เพื่อได้รับการรักษาที่เหมาะสมที่สุด

โปรดปรึกษาแพทย์ หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคหรือการใช้ยา
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